
   
  : شكستگي ساعد 

 

  

ــتخوان دارد ــاعد دو اســـ ــن دو .  ســـ ايـــ

ــد     ــالايي و زن ــا ب ــي ي ــد اعل ــتخوان را زن اس

شكسـتگي   .  نامنـد  اسـفل يـا پـاييني مـي    

ــتگي     ــورت شكس ــت بص ــن اس ــاعد ممك س

ــن   منفــرد ــا ممك ــوده و ي ــك اســتخوان ب ي

 .است هـر دو اسـتخوان هـا شكسـته شـوند     

ــي از   ــاي ســاعد يك ــتخوان ه شكســتگي اس

ــاي  ــتگي ه ــتر در  شكس ــوده و بيش ــايع ب ش

 .مي شود سنين نوجواني و جواني ديده 

 

:علائم شكستگي هاي ساعد  

وقتي هر دو استخوان ساعد شكسته شده 

است شكل ظاهري ساعد بيمار تغيير مي 

ساعد در محل شكستگي خم مي شود .  يابد

و گاهي اوقات مي توان نوك تيز استخوان در 

محل شكستگي را در زير پوست ساعد لمس 

در بعضي موارد نوك تيز استخوان .  كرد

پوست را سوراخ كرده و بيرون شكسته شده 

مي زند و شكستگي را به نوع باز تبديل مي 

وقتي شكستگي فقط در يك استخوان  . كند

ساعد ايجاد شده يا جابجايي كمي دارد 

معمولا ساعد در محل شكستگي بسرعت 

در اين موارد .  متورم و دردناك مي شود

ممكن است حركت دادن ساعد موجب 

ه يكديگر شده و برخورد قطعات شكستگي ب

  .ايجاد صدا كند 

 

:درمان شكستگي هاي ساعد   

درمان اين شكستگي ها بصورت جااندازي و 

.  كردن شكستگي است بي حركتسپس 

جااندازي ممكن است به طريقه بسته يا باز 

 .انجام شود 

:هاي ساعد عوارض شكستگي  

  دير جوش خوردن يا جوش نخوردن
  شكستگي

 بد جوش خوردن شكستگي   
                       

  به علت خونريزي يا تورم  وقت هاگاهي
فشار درون ,  شديد در محل شكستگي 

قسمت هايي از ساعد بالا رفته كه ممكن 
است موجب ورم كردن كل ساعد و 

آسيب به عضلات و عصب ساعد شود كه 
 .خطرناك خواهد بود 
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 :مراقبت هاي پس از جراحي 

  

در بچه ها پزشك جراح ممكن است از 

وسيله اي به نام  نيل داخل استخواني 

براي بيحركت كردن شكستگي استفاده 

كند ولي در بالغين در غالب موارد از پيچ و 

  .مي شود پلاك استفاده 

  بيمار بايد از بلند كردن اجسام با
 . كند خودداريدست آسيب ديده 

  به نظر  بسته, پس از عمل جراحي
دست بين دو تا جهت ،  پزشك معالج

  چهار هفته از گردن آويز استفاده شود
  معمولا دو هفته پس از عمل جراحي

بخيه هاي محل عمل كشيده شده و 
 . فيزيوتراپي آغاز مي گردد

 

  بيش از حد  مشاهده تورمدر صورت
 .نمايند بلافاصله به پزشك مراجعه 

  بيمار بايد بطور مرتب نرمش هاي
مخصوصي را براي حركات آرنج و مچ 
دست انجام دهد تا دچار خشكي 

  .  نشود مفصلي 
  شكستگي استخوان هاي بالغين معمولا

هفته زمان براي جوش  ١٠ - ١٢به 
 . دارند خوردن نياز 

  پس از جراحي كل اندام فوقاني در يك
آتل معمولا  .مي شود آتل بلند گذاشته 

هفته خارج شده و حركات  ١- ٢پس از 
 .مي شود آرنج و مچ دست شروع 

 يا درد  سفتي ,تورم  , قرمزي در صورت
 .به پزشك مراجعه كنيد  حتماشديد 

  جهت جلوگيري از ايجاد عفونت آنتي
 .به موقع مصرف كنيد  بيوتيكها را 

 چهار هفته و ماهانه تا شش  دو هفته ،
 پزشكماه پس از عمل نياز به ويزيت 

                        .معالج مي باشد 
  :منابع 

  علي اسدي نو قابي احمد,  درسنامه جامع پرستاري تاليف -١
 ٢٠١٨, ويراست چهاردهم , برونر سودارث ارتوپدي -٢
  

  

 

پزشكي و خدمات بهداشتي درماني دانشگاه علوم 

  لرستان

  ايرموزشي درماني شهداي عشآمركز

  شكستگي ساعد

  
  ١٤٠٤بازنگري  -سلامت واحد آموزش 

             http://shohada.lums.ac.ir    :سايت بيمارستان 

  ٣٣٢٣٦٤٠١-٧: شماره تلفن هاي بيمارستان
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